
Videreutvikling av 
likemannsarbeidet

� Forum for erfaringsutveksling
� Veiledningstilbud
� Samarbeid på tvers av organisasjonene
� Utvikling av nye tiltak 



Utviklingspotensiale

� Likemannsarbeidet styrker interessepolitisk 
argumentasjon

� Likemannsarbeidet gir mulighet til å drøfte 
løsninger på hverdagsproblemer

� Likemannsarbeidet – reiser spørsmål til 
brukerundersøkelser

� Likemannsarbeidet – en del av 
rehabiliteringsprosessen



Presentere likemannsarbeidet eksternt

� Brosjyre/informasjonsmateriell som distribueres 
via offentlige hjelpetilbud eller trygdekontor, 
arbeidskontor 

� Inkludere likemannsarbeidet i organisasjonens 
generelle informasjonsmateriell

� Organisasjonens hjemmeside 
www.likemannsarbeid.no

� Omtale i medlemsblad og møter



Veiledningstilbud - nettverk

� Likemenn trenger møteplasser og forum for 
erfaringsutveksling

– bearbeide vanskelige situasjoner og opplevelser
� Likemenn trenger påfyll 

– ny kunnskap
� Likemenn har kompetanse som andre kan gjøre 

nytte av 
– reflektere over egenerfaringen

� Likemenn har kjennskap til interessepolitiske 
tema som er viktig

– systematisere, tematisere og overføre



Noen utfordringer

� Å vurdere likemannens egnethet
� Å holde oversikten over likemannsarbeidet, 

rapportering tilbake til organisasjonen
� Å få likemannsarbeidet i gang
� Å korrigere kursen for en likemann eller en 

bestemt type aktivitet
� Å delegere til andre 
� Rekrutteringsarbeid


