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Fylkes-FFOs samarbeid på 
spesialisthelsetjenestens område 
       
1. Målsetting 
Fylkes-FFO i de respektive helseregionene har ansvaret for å legge til rette for et 
samarbeid mellom fylkene om spesialisthelsetjenesten. Målet er å påvirke 
helseforetakenes virksomhet i regionen og å sikre aktiv brukermedvirkning.  
Konkretiseringen av disse målsettingene skal skje i hver enkelt region bl.a. gjennom 
utarbeidelse av en årlig handlingsplan.  
 
2. Organisering 
Samarbeidet mellom fylkesleddene i regionen kan ikke registreres som en egen 
juridisk enhet, fordi samarbeidet ikke er et eget organisatorisk ledd i FFO. 
 
Det er styret i fylkes-FFO som har ansvar for det regionale samarbeidet. 
Alle formelle vedtak skal skje i de respektive fylkesstyrene. 
 
Fylkes-FFOene i den enkelte helseregion utarbeider en avtale for samarbeidet som 
er lokalt tilpasset innenfor rammene av denne veilederen. Denne samarbeidsavtalen 
skal godkjennes av FFOs Hovedstyre. 
 
Fylkes-FFOene i den enkelte region må finne praktiske løsninger for å ivareta 
behovet for sekretariatsfunksjon og for ivaretakelse av økonomiske forhold. Hvordan 
dette løses, skal fremgå av avtalen som utarbeides for samarbeidet mellom fylkes-
FFOene i den enkelte helseregion. 
 
Det bør være konsensus om de aktiviteter som ønskes gjennomført. 
 
3. Arbeidsoppgaver   
Sentrale arbeidsoppgaver for det regionale samarbeidet er: 
• Å oppnevne og koordinere brukerrepresentasjonen i helseforetakene skal 

være en sentral samarbeidsoppgave for fylkes-FFOene i helseregionen.  
• Saker som angår spesialisthelsetjenestens tilbud på regionalt nivå. 
• Erfaringsutveksling 
 
Det må utvikles en kjent praksis for håndteringen av hvordan fylkes-FFOene 
kunngjør for medlemsorganisasjonene hvilke representasjoner de inviteres å foreslå 
kandidater til, klare tidsfrister og hva representasjonsjobben innebærer. I 
samarbeidsavtalen i den enkelte helseregion bør det fremgå hvilken praksis som skal 
gjelde. 
 
Det oppfordres til å etablere en praksis der brukerrepresentantene i helseregionen 
rapporterer til sitt fylkes-FFO om sin representasjonsvirksomhet. Denne praksisen 
må beskrives i samarbeidsavtalen. 
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4. Økonomi  
Fylkes-FFOene har ansvar for egen økonomi og er selvstendige juridiske enheter. 
Det forutsettes at fylkes-FFO søker midler fra det regionale helseforetaket til arbeidet 
i fylket. Til det regionale arbeidet kan det enkelte fylke søke om midler fra det 
regionale helseforetaket eller fylkes-FFOene i regionen kan i fellesskap søke om 
midler til det regionale samarbeidet.  
 
5. FFOs logo 
FFOs navn og logo er patentbeskyttet. FFOs navn og logo kan bare benyttes av 
organisasjonens vedtektsfestede ledd (FFO nasjonalt, FFO i ”fylkets navn”, FFO i 
”kommunens navn”). 
 
FFO-samarbeidet benevnes som: FFO-samarbeidet mellom fylkes-FFOene i 
helseregion Vest / helseregion Sør-Øst / helseregion Midt-Norge / helseregion Nord. 
 
6. Rapportering og samhandling 
Det skal rapporteres om det regionale samarbeidet i det enkelte fylkes årsberetning 
og årsregnskap eller fylkene kan rapportere samlet i eget vedlegg. Rapporteringen 
skal sendes FFO nasjonalt innen 15. juni hvert år. 
 


